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Úvod
Mozek dítěte v předškolním věku je nejpružnější ke změnám nejvíc z celého období života

v kladném i záporném smyslu. Vývoj jednotlivých psychických funkcí můžeme v tomto období podpořit cíleně volenou hrou a cvičením.  V mateřské škole jsou tedy děti, u kterých můžeme předcházet školní neúspěšnosti, pokud víme, v které oblasti zaostávají a co a jak máme rozvíjet.

Děti s odkladem školní docházky, mají vždycky nějaký problém. Je potřeba včas zjistit, co brzdí jejich vývoj a nápravou zjištěných deficitů předejít problémům při prvopočátečním učení či

rozvoji specifických poruch učení i chování.
I. Motorika dítěte a vliv odchylek na vznik LMD
Motorikou označujeme pohybovou schopnost organismu. Tvoří ji pohyby spontánní,

reflexní, volní a expresivní ( tj. vyjadřující psychický stav ).
Reflexní motorika

Pohyby dítěte nejsou řízeny volně, ale prostřednictvím symetrického tónicko šíjového reflexu. 
Rozvíjí se v prvním roce života a měla by dozrát do dvou let věku. To se stane za předpokladu, že dítě získá potřebné pohybové zkušenosti v dostatečné míře a ve správný čas ( plazení, lezení). Vědecké výzkumy prokázaly, že pohybový vývoj narušuje jakékoliv omezení přirozeného pohybu i používání hopsátek a chodítek. Rizikovým faktorem jsou i plovoucí podlahy . 
Reflexní motorika je z vývojového hlediska základním stavebním kamenem pro rozvoj motoriky hrubé i jemné, proto je potřeba se nejprve zaměřit na její nápravu.
Hrubá motorika zahrnuje pohyblivost celého těla. Zdokonalování hrubé motoriky provádíme při chůzi, běhu, poskocích, při hrách s míčem.
Jemná motorika zahrnuje hybnost ruky, obratnost ruky ( viz. funkčnost kloubů ) i prstů. Vizuomotorika  zahrnuje proces a stav koordinace pohybů končetin a zraku potřebných především pro kresbu, psaní i čtení. 
Grafomotorika  zahrnuje úroveň motorické (pohybové) způsobilosti pro grafický výraz, psaní, obkreslování, kreslení, rýsování ( vizuomotorika a jemná motorika ).

Všechny složky motoriky jsou úzce spjaty, navzájem se ovlivňují a  nelze je od sebe oddělit.

Motorika mluvních orgánů  ( artikulační obratnost ) zahrnuje obratnost mluvidel.
Pokud má dítě obratnou ruku a prsty, mívá i obratná mluvidla. Je-li však obratnost ruky a prstů snížena, mohou se projevit potíže ve vývoji řeči. 
Pokud dítě nezíská optimální pohybovou zkušenost, projeví se to v jeho dalším vývoji 
v těchto směrech:
1.  Neschopnost volně ovládat pohyby a to se projevuje nežádoucími souhyby při činnostech
    a  psychomotorickým neklidem.

2.  Špatné těžiště sezení a následná neschopnost vydržet sedět delší dobu v jedné poloze,
    lze sledovat častější výskyt ortopedických vad.

3. Nedojde k optimálnímu propojení komunikace hemisfér, což ovlivní negativně vývoj   

   mnoha psychických funkcí ( pravolevá orientace, analýza a syntéza slova, základní rytmizace      

   a pohybové koordinace ).
4. Nedojde k nastartování funkčnosti mechanoreceptorů ( hmat ) a proprioreceptorů
   ( čidla pohybového ústrojí zaznamenávající natažení svalů a šlach ), které informují mozek 
   o činnosti svalstva potřebného k udržování postoje těla, pohyb a jinou koordinovanou 
   činnost, což může narušit i vývoj matematické představy.
5. Je narušen vývoj motoriky hrubé i jemné motoriky ( grafomotoriky ) a často i vývoj    

    řeči ( dyslalie, artikulační neobratnost, motorická dysfázie - dysartrie ).
II. Lateralita
Lateralita je nerovnoměrnost párových orgánů hybných ( ruka, noha ) a senzorických ( oko, ucho ). Je odrazem dominance jedné z mozkových hemisfér. Projevuje se tak, že přesné a jemné úkoly dělá člověk vedoucím orgánem lépe ( přesněji, rychleji a s menší únavou ) než druhým orgánem. Měla by se vyhranit do 5 let věku dítěte.
Pro školní úspěšnost je významné sledovat především vedoucí oko a vedoucí ruku ( sluch má 
centrum v obou hemisférách mozku ).
Souhlasná lateralita – vyhraněné praváctví i leváctví je většinou bez problémů. Pouze leváci jsou v nevýhodě, protože se musí přizpůsobovat pravorukému prostředí.
Lateralita zkřížená – jedinec má vedoucí opačné oko a ruku (PxL,  LxP ). Tato lateralita je riziková pro vznik pomalého pracovního tempa přes zrakové vnímání a téměř vždy se podílí na dyslektických, dysgrafických a dysortografických obtížích.

Ambidextrie -  schopnost používat obě ruce při psaní i ostatní fyzické činnosti. Také u ambidextrů se vyskytují ve větší míře tendence k poruchám učení. Je důležité vybrat správnou ruku pro prvopočáteční psaní!  Existuje mnoho orientačních testů. Spolehlivě lze vybrat optimální ruku pro psaní svalovým testem ( biologická zpětná vazba těla ).
Unilateralita – jedinec má neoptimální propojení hemisfér přes svorové tělísko
( Corpus callosum ). Z tohoto důvodu není schopný při všech aktivitách i chování a jednání 

využívat rovnoměrně obě funkce obou hemisfér. Někdy je též narušeno křižování střední linie mozku pro zrakové i sluchové vnímání ( poznatky ze vzdělávací kineziologie ).
III. Kresba a její vývoj 
Kresba představuje v životě dítěte prostředek k vyjádření myšlenek, citů a přání. V útlém věku je dítě schopné udržet tužku, kresba má výlučně ráz čmáranic. Je to přípravné stádium pro vlastní kreslení sloužící k rozvíjení potřebných dovedností.

Kreslení vzniká v období, ve kterém dítě začíná připisovat svému čmárání nějaký smysl, obsah.

Pozvolna a postupně se stává jeho činnost plánovitá, cílevědomá. 
Kresbu charakterizuje výrazná schematičnost, dítě zachycuje pouze typické vlastnosti věcí. Dítě

Neznázorňuje věci v jejich skutečné podobě, zachycuje pouze jejich typické vlastnosti. Kreslí plošně tvz. rentgenové obrázky. 

Hodnocení dětské kresby je jedním z kritérií při posuzování mentální vyspělosti dítěte.

Vývoj kresby postavy:
3 roky

4 roky


5 roků
6 roků
Z kresby předškoláků lze vysledovat i rysy projevů lehkých mozkových dysfunkcí ( umístění v prostoru, nekvalitní tvary ( figury ), nerovnoměrné vývojové znaky ).  Tyto zvláštnosti mohou souviset s projevy deficitů v dílčích funkcích a být signálem pro dyslektický či dysgrafický vývoj.
IV. Řeč a její vývoj

Řeč se u dítěte rozvíjí v těsné spojitosti s myšlením. Myšlení vzniká u dítěte dříve než řeč. U tříletých a čtyřletých dětí je myšlení ve svém vývoji pokročilejší než řeč. Děti dovedou provést rozumový úkon zcela úspěšně, ale nedovedou jej slovně vyjádřit.
U pětiletých až šestiletých dětí dochází k obratu, přibývá dětských výroků, rychle se obohacuje slovní zásoba. Dítě začíná pojmenovávat celé skupiny předmětů jediným společným názvem. Tentokrát je nevyváženost opačného rázu a řeč začne předbíhat myšlení. 
Celkovou rozumovou vyspělost předškoláka nemůžeme tedy jednoznačně a spolehlivě posuzovat podle úrovně jeho jazykové vyspělosti.
Nejčastější poruchy řeči - přehled
Dyslálie, patlavost:  

porucha výslovnosti hlásek, souhláskových shluků a slov
Artikulační neobratnost: porucha motoriky mluvních orgánů
Opožděný vývoj řeči: 

mentální retardace, dysfázie senzorická ( dítě nechápe význam slova ), dysfázie motorická – dysartrie ( není schopné vyslovovat slova )

Neurotické poruchy řeči ( adaptační obtíže ):

koktavost, brebtavost, mutismus.
V. Dílčí funkce jako základ vnímání a zpracování informací
Dílčí funkce definujeme jako základní schopnosti, které umožňují diferenciaci a rozvoj vyšších psychických funkcí, jako jsou řeč a myšlení. V dalším vývoji jsou předpokladem, o který se opírá dovednost čtení, psaní, počítání a i přiměřeného chování."(Sindelárová, 1996)
Deficity v dílčích funkcích vyjadřují oslabení základních schopností, které pak vedou k obtížím v učení a chování." ( Sindelárová,1996). Bývají nejčastější příčinou poruch učení. Dílčí oslabení se ve svém vlivu vzájemně překrývají a zesilují. U každého jedince se projevují zcela jedinečně, často v rozdílné skladbě projevů. Z toho vyplývá, že reedukace i tolerance musí být pro každého jedince odlišná, „ušitá na míru“.
Projevy deficitu v odlišení zrakové figury od pozadí - základ pro další druhy vizuálního vnímání 
Popis problému:

jedinec není schopný naznamenat, zapamatovat si a vybavit pohotově určitý tvar.

Předškolním věk:

- odmítání kreslit,

- při kresbě opakuje několik naučených figur- tvarů, 

- nekvalitní kresba neodpovídající věku ( přestože je IQ v normě ).

- často neschopnost učit se prostřednictvím čtení
Chování, jednání a organizace práce:
- neschopnost pohotově vyhledat cokoliv a kdekoliv (v polici, na tabuli, v tašce, na pracovním listě, na mapě, v učebnici.
Reedukace deficitu - náměty:

a) Vyhledávání konkrétních věcí v okolí ( nahodile ) – venku, u okna, v místnosti ( podle popisu či tvaru ). 

b) Třídění věcí podle tvaru - Hra „Na Popelku“ – ( kostky, těstoviny, atd. )

c)  Vyhledávání a označená figur na tapetách, balících papírech.

d) Práce s pracovními listy

+ stimulace očních drah, líná osmička

Stimulace očních drah:
1. část:

Ptáček

Oběma rukama masírujeme týlní krajinu ( hrbolky), zde dochází ke stimulaci zrakového centra.Provádíme jemné krouživé pohyby, které jsou vedené ze středu ke stranám a zpět ke středu. Během masáže se klient dívá otevřenýma očima přímo dopředu, doprava, doleva, nahoru, dolů. To samé provede se zavřenýma očima a zopakuje směry pohledu pod očními víčky.

2. část:

Detektiv 

Klient se dívá pomalu ze strany na stranu bez pohybu hlavou a přitom se masírují oční body. Může přitom sledovat vodorovnou čáru na stěně.
Doba cvičení: 1 - 2 minuty.

Využití:

Cvičení stimuluje oční dráhy, zlepšuje soustředění na čtený text a také jeho porozumění. 

Vhodné pro děti s poruchou zrakové analýzy a syntézy.

Kontrola testem + event. trénink dle DOV ( čtverečky s čárkami ).
Líná osmička

Znak nekonečno je symbol propojenosti pravé a levé mozkové hemisféry. Opisování znaku nekonečna je komplexní cvik, neboť koordinuje spolupráci obou hemisfér pomocí činnosti svalů a očí.

Na stěnu připevníme papír a namalujeme znak nekonečna. Velikost by měla být od hlavy k pasu a rozpětí asi o 10 – 15 cm širší než jsou ramena osoby. Po celou dobu cvičení sledujeme tužku nebo ukazováček, ruka musí být napnutá a pohyb vycházet z ramenního kloubu.

1. část:

Jednou rukou opíšeme tužkou nebo obtáhneme ukazováčkem 3x znak nekonečna, potom uchopíme tužku do druhé ruky a opět opíšeme ležatou osmičku 3x..

2. část:

Tužku uchopíme do obou rukou a opíšeme 3x znak nekonečna. Opisováním znaku docílíme  střídavého zapojování pravého a levého oka v koordinaci s pohybem ruky. 

Obměna:

Stoupneme si do mírného rozkroku a předpažíme, spojíme ruce, z prstů uděláme okénko a opíšeme co největší nekonečno, abychom zapojili do činnosti co nejvíce svalů a zároveň se dívali do okénka.

Využití:

- přesmyky slabik při čtení i psaní,

- záměna b-d při čtení i psaní,

- orientace na číselné ose,

- pravolevá ä prostorová orientace.

Projevy deficitu v odlišení sluchové figury od pozadí

Popis problému:

- jedinec není schopný zaměřit sluch na ten zvuk, který je pro něj důležitý.
- jiné zvuky ho nadměrně ruší.

Předškolní věk:
- snížená schopnost reagovat na oslovení a pokyny ( přetrvává i do školního věku ),

- neschopnost poslouchat pohádku ( psychomotorický neklid-pokud není způsoben nedozrálou reflexní motorikou),

- při logopedické nápravě umí vyslovit naučené hlásky, ale nepoužívá je v běžné řeči,

- častý výskyt u dětí s dyslálií ( až 80 % dětí ). 

Chování, jednání a organizace práce:

- lehké rozptýlení každým zvukem ve škole i doma,

- snížená schopnost vnímat pokyny, 

- následná zapomnětlivost úkolů a pomůcek, které má do školy přinést ( dítě „lajdák“ ),

- častý vznik sekundární poruchy chování ( pocity nespravedlnosti při trestání něčeho, co si dítě neuvědomuje)
1. Reedukace deficitu – náměty:

2. Hra na jména – říkat jména, trénovat reakci na své jméno ( Petr, Péťa, Petříček ).

3. Hra na slova – říkat slova, trénovat reakci na dohodnutá slova ( pes, pejsek, psíček ).

4. Příběhy – číst nebo říkat pohádky či bajky, reagovat na 3 slova příbuzná v různém tvaru:

a) bez rušení
b) rušit jinou pohádkou nebo zprávami vedle v místnosti

c) rušit přímo v místnosti

+ cvičit Slona

4. Slon
Mírně rozkročený postoj – na protější stěně místnosti si představte velkou ležatou číslici 8 – nekonečno. Ohněte mírně kolena, natáhněte paži do horního rohu pokoje a položte hlavu na vaše rameno ( levé ucho na levé rameno). Cvičíme celým tělem, ramenní kloub se nesmí pohybovat ( jako kdyby byl v sádře ). Očima sledujeme ukazováček napnuté ruky a celým tělem nakreslíme 3x ležatou osmičku. Začínáme vždy od středu nahoru, pravou rukou doprava, levou rukou doleva. Cvik opakujte i druhou rukou.

Využití:

- navození  křižování střední linie mozku pro sluchové vnímání, 

- podpora intermodální a seriální činnosti mozku.

Orientační screeningový test syntézy a analýzy slova

1. Syntéza:

    Nácvik: Řeknu jinak než jsi zvyklý(á)  slovo po písmenkách. Je schované někde na obličeji. Ukaž, kde to máš! N-O-S ( několikrát vyslovit ).

Připravte si 6 obrázků slov ( uzavřená slabika ) a pokračujte stejným způsobem dál. Dítě ukazuje, ke kterému obrázku slovo patří ( např. dům, les, míč, kos, rýč, mák ). 

2. Analýza:

Připravíme 3 obrázky slov:   PES, MYŠ, ČÁP   Dítě určuje na co slovo začíná a končí.
Projevy deficitu v prostorové orientaci
Problém v jakékoliv oblasti orientace v prostoru ( částečně i v intermodalitě a serialitě ) většinou souvisí s odchylkami v pohybovém vývoji v prvním roce života dítěte. Bývá narušen i používáním hopsadel a chodítek. Následkem toho nemusí dozrát symetrický tónicko šíjový reflex a to způsobuje zvláštní psychomotorický neklid.

V období od 4. do 9. měsíce se má vývojově nastartovat funkčnost mechanoreceptorů a proprioreceptorů, které informují mozek o pozici těla vzhledem k prostoru.
Doporučená literatura - pokud se chcete dozvědět více:

Našemu sluníčku – buď fit od narození po školu, MUDr. Věra Kleplová, nakl. ANAG,  Olomouc 2006.

Neposedné dítě – Jak pomoci hyperaktivním dětem…, N.E.O´Dell, P.A.Cook,

Grada Publishing, Praha 2000.

___________________________________________________________________________

Velmi často spočívá základní problém v unilaterální činnosti mozku. Proto je vhodné

navodit nejprve bilaterální činnost mozku laterálním převzorcováním dle metodiky 

Dr. Denissona a spolu s hmatovým vnímáním zaktivovat také proprioreceptory 
1. Křížové programování – laterální převzorcování činnosti mozku 

Laterální činnost mozku dozrává až v pěti letech, proto ho cvičíme až od 5 let
Období 5 – 7 let
Dítě musí cvičit rytmicky  s rovnou páteří - 3 měsíce 1x denně. 

1. Laterální převzorcování činnosti mozku 

Laterální činnost mozku dozrává až v pěti letech, proto ho cvičíme až od 5 let.

    X     II    X     II     X         X = pravá ruka nad levé koleno a naopak
      6x
       6x      6x        6x        6x

II = pravá ruka na pravou nohu a naopak

   v páru ( vlevo, vpravo )

Pokud není dítě schopné z jakéhokoliv důvodu cvičit ve stoje, cvičíme stejným způsobem

vleže v  poloze plošné loutky. 

Metodický postup:

- nejprve s pomocí dospělého,

- po zvládnutí rytmizace cvičí dítě samo,

- jakmile pohyby zautomatizují a dítě přestane sledovat při cvičení končetiny,

  sleduje při cvičení očima křížovém nakreslený křížek ( X ), při rovném ( II ).
2. Hmatové vnímání ( funkčnost mechanoreceptorů )

Popis problému:
- jedinec není schopný hmatem rozeznat figurky ( poslepu po předchozím ohmatání a    

   pojmenování ) – neschopnost  rozeznat detaily hmatem,

- snížená neohebnost, nekoordinovanost pohybu prstů ruky, problematický úchop čehokoliv

( dyspraxie ), 
- narušení vývoje matematické představy
Chování, jednání a organizace práce:

- chaotické a zbrklé jednání, 

- špatná orientace v neznámém prostředí ( velké budovy, křižovatky ),

- neschopnost udržet pořádek ve svých věcech,

- zapomnětlivost, věčné hledání něčeho.
Reedukace deficitu - náměty:

Cílené stimulování hmatu různými aktivitami ( navlékání, modelování, práce s malými kostkami,     

   hmatové hádanky, muchláže, atd. ),
3. Stimulace proprioreceptorů 
V kloubních pouzdrech a svalových úponech je umístěno velké množství nervových zakončení – tzv. proprioreceptorů. Pomocí stimulace těchto zakončení působíme na přímou stimulaci šedé kůry mozkové.

1. část:

Klienat ve stoje ( zády k nám) lehce taháme za obě Achillovy šlachy, potom stejným způsobem působíme na šlachy v podkolenních jamkách.

2. část:

Klient se posadí směrem k nám, dá jednu ruku křížem na rameno a v tomto držení kroužíme volným ramenem 12x dopředu a 12x dozadu. Je velmi důležité, aby pohyb vycházel jen z ramenního kloubu, a proto dítěti přidržujeme loket a pomáháme s pohybem. Časem se dítě naučí cvičení provádět samo vsedě. Toto je jedno z nejnáročnějších a velmi účinných cvičení. 

Využití:

Cvičení stimuluje činnost frontálního laloku a zlepšuje paměť, koncentraci, pozornost, čtení, psaní, počítání
4. Intermodalita

Deficit v intermodalitě narušuje vývoj intelektu dítěte, logického – pojmového myšlení a paměti. Dítě zpomaleně myslí, někdy i nechápe pokyny, nerozumí jim. .
Popis problému:

- neschopnost vzájemného propojení jednotlivých druhů vnímání,

- snížená schopnost porozumět významu slova viz, senzorická dysfázie ).

Předškolní věk:
- omezená slovní zásoba, 

- opakované agramatismy v mluveném projevu ( špatné tvary slov ), 

- dítě nepochopí, co má dělat.
Chování, jednání a organizace práce:

- těžkopádné, pomalé, nepružné myšlení i pracovní tempo, 

- snížená schopnost pohotově se vyjadřovat ( písemně i ústně ).

Reedukace deficitu - náměty:
1. Předvádět pohybem určená slova v písničkách či říkankách ( 3,4,5 slov ).
2. Předvádět pohybem jednotlivá slova a hádat je, říkat slova a předvádět je ( 3-5 slov ) .

3. Ukazovat geometrické tvary a hádat slova podobného tvaru a říkat slova a ukazovat geometrické tvary ( 3 – 5 slov ).

4. Hra „Nahoře-dole“ – říkat dvojice slov, dítě zopakuje a ukáže, co je nahoře-dole, větší-měnší, více – méně ).
5. Serialita 

Deficit brzdí vývoj intelektu, častý výskyt u dětí s odchylkami v pohybovém vývoji v 1. roce života a u „chodítkových dětí“.

Popis problému:

- neschopnost jedince zapamatovat si, myslet a pracovat krok za krokem v posloupnosti

následkem narušené koordinace různých druhů pohybů.

Předškolní věk:

- omezená schopnost sebeobsluhy ( oblékání, zavazování tkaniček ),

- problém s přizpůsobením se jakémukoliv režimu,

- nekoordinovanost pohybů,

- obtíže v kreslení určité série, např.: oO oO nebo zyx zyx.

Chování, jednání a organizace práce:

- obtížné plánování a dodržování naplánovaného ( nesystematičnost, spolehlivá 

   nespolehlivost ),

-  problémy s dodržováním pracovních postupů i s obsluhou přístrojů,

-  obtíže s udržováním věcí v pořádku,

- nutkavé chování a jednání, vykřikování při vyučování, tendence skákat druhým do řeči,

- problémy s koordinací pohybů a rytmizací ( psaní, tělesné cvičení, hraní na hudební nástroj,

  řízení auta,  atd. )
Reedukace deficitu- náměty:
1. Rytmické říkanky, písničky doprovázené pohyby v určeném pořadí ( Máma mi dala korunu…)
2. Rytmická cvičení  - ukázka dle MUDr. Kleplové:

( II = položit ruce rovně, tj. rovnoběžně, X = dát ruce křížem )
1. Základní poloha: sed s chodidly u sebe
    koleno, koleno   II

    rameno, rameno  X


noha, noha  II

    ____________________postupně přidávat

+
zadek, zadek  II


zamotat rukama před sebou


zatleskat nad hlavou

2. ZP: sed s chodidly u sebe


loket, loket  II


ucho, ucho  X

   
zadek, zadek II


____________________  postupně přidávat

+
dopředu II


zem


dozadu


zatleskat


zamotat rukama
3.ZP: sed skrčmo, kolena u sebe


levá ťap, pravá ťap  II


hřbet ruky, hřbet ruky  X


koleno, koleno  II


ucho, ucho X

3. Motorické čtení – čtení rukama

Toto cvičení koordinuje pohyby nutné pro čtení a psaní – oční pohyby, pohyb ruky, mluvidel ( vizuální oblast levé hemisféry ). Část cvičení je též přípravou na čtení s porozuměním ( viz. intermodalita ). Může pomoci i při logopedickém tréninku při dyslálii, artikulační

neobratnosti, dysfázii, atd.

Návod k tréninku:

Dítě napodobuje tvar písmen polohou ruky.

Musí vyťukávat pomaleji důsledně rytmicky ( nezrychlovat a nezpomalovat ). Proto mu z počátku pomáháme ukazováním písmen – shora ťukáme. Trénujeme denně 8 – 10 minut ( předškoláci 6 – 8 minut ), postupně podle následujících kroků tak dlouho, dokud dítě jednotlivé

kroky nácviku nezvládne bez pomoci dospělého ( bez ukazování ).

Polohy ruky:

O – pěst na výšku   I – hrana dlaně u malíčku  U – dlaň na šířku   T – pěst na šířku    V – 2 prsty ( palec, ukazováček )

Postup:

A) 1. část - postupně pracovní list 1 - 4

1. cvičení rukou, kterou dítě píše

2. cvičení levou a pravou rukou, dítě čte oběma rukama stejný znak

3. viz. 2. + říká dohodnutá slova, jejichž obraz má tvar podobný čtenému písmenu

např.: 

I - tyč nebo rohlík nebo prst, atd.

O – koláč nebo míč nebo kolo, atd.

U – švihadlo, mísa, háček atd.

T – stůl, anténa, koště, věšák, atd.

V – zmrzlina, sýr, zobák, atd.
B) 2. část – postupně pracovní list 1 – 4

1. cvičení levou a pravou rukou, každá ruka čte jiný znak, pravá ruka je o 1 znak napřed.

Připravit ve vzduchu správnou polohu ruky a najednou položit obě ruce
. Vždy se posunout o 1 písmeno
Motorické čtení - ukázka:

I O O I O I O O I I I O I O  
U I O I U O I O U I I O U I 
I O I T O U I T U I O I U O 
O I V U T V U V T I O U V 
TEST DYNAMICKÉ PRAXE ( test seriality pro předškoláky )
ANO = 1 bod
- úkony jsou zcela správné

- pohyby jsou pohotové, přiměřeně rychlé, prováděné plynule, bez větších pouz mezi nimi,

- síla úkonů je přiměřená,

- nejsou prováděny nápadně, další nadbytečné pohyby celého těla a hlavy, které by svědčily o zvýšeném úsilí ( grimasy,

  souhyby těla).

NE = 0 bodů
- pohyby jsou nápadně pomalé, i když jsou i správné,

- pohyby jsou zaměňovány,

- zopakování u některého úkonu je provedeno dvakrát nebo vícekrát než vyšetřující předvedl,

- plynulost pohybů je narušena, provádění je přerušované,

- jsou nadbytečné pohyby celého těla, grimasování, neúměrně velká síla úkonů.

Popis jednotlivých úloh

Úloha č. 1: 

Pravá ruka: 

Opakovaně a rychle střídat pěst - dlaň a při každé změně úkonu se dotýkat desky stolu.

Sled (pěst - dlaň) předvedeme celkem 3x. Nezáleží na tom, zda sled začíná v pořadí (pěst - dlaň) nebo (dlaň - pěst).

Celý sled: pěst - dlaň - pěst - dlaň - pěst- dlaň.

Úloha č. 2: 

Levá ruka:  Totéž jako v 1. 

Úloha č. 3: 

Pravá ruka:
Opakovaně a rychle dotýkat se palce prstem 2, 3, 4, 5, 4, 3, 2.

Současně s předváděním každého jednotlivého úkonu prsty říkáme: ,, Tak".

Sled (2, 3, 4, 5, 4, 3) předevedeme celkem 3x.

Poznámka:
Chyba může vznikat též opakováním doteků krajními prsty: 2, 3, 4, 5, 5, 4, 3, 2, 2, 3,...

Nezáleží na tom, kterým prstem dítě začíná sled pohybů, důležité však je, aby pohyby po sobě následovaly ve stanoveném pořadí.

Úloha č. 4:  

Levá ruka:  Totéž jak v 2. 

Úloha č. 5:  

(Pokud by obuv mohla znesnadňovat provádění úlohy, řekneme dítěti, aby se zulo.)

Vyšetřující řekne:  "Všimni si, kterou nohou to teď budu dělat."
Pravá noha:
Sled (pata - špička - chodidlo) předvedeme celkem 3x.Nezáleží na tom, kterým úkonem dítě začíná sled pohybů reprodukovat. Záleží však na dodržení stanoveného pořadí.

Úloha č. 6:  

Levá noha:  Totéž jako v 5.

Úloha č. 7:  

Jazyk:  Rychle kmitat jazykem mezi koutky úst. 

Úloha č. 8:  

Obě ruce:
Obě ruce se opakovaně, rychle a současně dotýkají stolu, přičemž jedna ruka je v poloze pěst a druhá v poloze dlaň. Sled ( pravá ruka - pěst a levá ruka - dlaň) a (pravá ruka - dlaň a levá ruka pěst) se opakuje celkem 3x.

.

