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TYRANI, ZNEUZIVANI, ZANEDBAVANI

Problematika tyrani, zneuZivani a zanedbavétii j@ stale velice aktualnim tématem. O
problematice tyrani a zneuzivandtidse hovei stale castji. Lidé se jiz tolik neboji obratit se na
specializované odborniky.r€sto je vSak stale velké mnoZstutid které jsou ve svych rodinach

ne¥astné a kterym je ublizovano.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného &g (syndrom CAN)

Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavanébie ¢t v nasi spotmosti znam pod
oznaenim syndrom CAN (Child Abuse and Neglect). Existagpeberné mnozstvi definic syndromu
CAN. V¢tSinou se uvadi, Ze jde ,0 soubor Hepivych giznaki v nejiizrgjSich oblastech stavu a
vyvoje ditte i jeho postaveni v rodina spolénosti. Je vysledkemipvazié umysiného ublizovani
ditéti, zpisobeného nebotpobeného neéastji jeho nejblizS§imi vychovateli, hlaenrodici. Jeho
extrémni podobou je zabiti &i¢.* (Schmidova, 2010)

Za tyrani, zneuZzivani a zanedbavanitalipovaZzujeme: jakékoliv nendhodné, preventivni,
védomeé (gip. i ne¥domé) jednani rode, vychovatele anebo jiné osobycv ditéti, jeZ je v dané
spol&nosti nepijatelné nebo odmitané a jez posSkozulesny, duSevni i spalensky stav a vyvoj
ditéte, pogipack zpisobuje jeho smrt. Za tyrani &i¢ se povazuje i jeho pohlavni zneuzivani.

Syndrom zanedbéavaritidvede svym zfisobem i k poznatkn o tzv.sekundarni viktimizaci,
coz znamena druhotné ponizovaniitnaslednym nadbyteym ¢i vynucenym (a navic jeStasto
necitlivym) vySetovanim pro CAN nebo i nevhodnymi ofetimi terapeutickyméi rehabilitanimi
(nap. umistni cti v détskych domovech a dlouhodoby pobyt v nich). Meziitligé jednani lidi
kolem okti miaZeme fadit zasilani nevhodnstylizovanych formul&, necitli vedeny vyslech,
nevhodné poznamky zdravotnického personalwitiky clent rodiny, senzéni zpravy o ¢inu
v médiich, piibéh trestniho fizeni (opakované vyslechy, konfrontace s pachatelswudni
projednavani, nizky trest pro pachatele...). Kaztiichto jevi miZe u postizené osoby navodit pocit
nespravedlnosti, poniZeni, ztraty lidskéstjnosti a tim prohlubovat posttraumatické psykhic
zmeny. Ktomu se fipojuje skuténost, Ze lidé maji tendenci vyhybat sedteln trestnéhainu.
Casteng proto, Ze jsou na rozpacich, jak se k nim chow&fstené proto, Ze mezi lidmi stéle jest
preZivA peswdceni o spoluvi obsti za to, co se ji stalo. Aby mohlo dojit k ,uzdean* se
z traumatu, je bezpodmikr® nutné dostat atv z vlivu pachatele. (Vyhlidalova, 1996)

Pro lepsi ilustraci syndromu CAN uvedeme tabulkknihy Dunovského, Dytrycha a M#gtka:
Tyrané, zneuzivané a zanedbavan& (d®95, s. 19):
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Tabulka¢. 1: Formy a projevy syndromu CAN

aktivni pasivni
Télesné tyrani, zneuzivani atrzné, zhmoz&hé rany aneprospivani, vyhladewi,
zanedbavani poraréni,  biti, zlomeniny|nedostatky v bydleny,
krvaceni, duseni, otraveni, smmSaceni, ve zdravotni |a
vychovné péi
DuSevni a citové tyrani) nadavky, ponizovani straSephedostatek poci,
zneuzivani a zanedbavani stres, Sikana, agrese zanedbanost  dudevni | i
citova
Sexudlni zneuzivani sexudlni hry, pohlavni zneuzitexhibice, video, fotq,
ohmatavani, manipulacaudiopornografie, zahrnuti
v oblasti erotogennich  zdrgéti do sexudalnich aktivit
znasilréni, incest dosgglych
Zvlastni formy: Minchhauselv syndrom v zastoupeni
Systémove tyrani awivani
Organizované tyraznauZzivani
Ritualni tyrani a mdévani

DOMACI NASILI

Domaéaci nasilije Skala chovani mezi blizkymi lidmi, kdy jednaoba opakovaf ublizuje osob
druhé. MiZe se odehravat mezi vSedheny domacnosti, fiZe mit mezigenetai podobu (nasili na
détechci seniorech) nebo fize dochazet k nasili partnerskému.

Domacim nasilim rozumime takové chovani, kterédmgho z partnér zpisobuje strach z druhého.
Jde ¥tSinou o uZiti moci.

Obétmi domaciho nasili jsou nEgstji Zeny, gicemz pachatelé jsou obvykle jejich gasi nebo
byvali partnd, ale jak jiZ bylo zmigno, dochazi k nasilim i na&gkch, seniorech, nasili Zen na muzich
¢i k nasili v homosexualnich vztazich.

Domaci nasili z&éina casto velmi nendpadn(nag. psychickym znevazovanim, poniZzovanim,
kontrolou, izolaci), o& si prvnich piznaki domaciho nasilicasto ani nevSimne. Pokud oviem
nedojde k zastaveni takového chovani jiz ¥gbku, ma stujujici se tendenci - opakuje se a nabyva
na intenzit.
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K nésili WtSinou nedochazi neustale, al&ddji se obdobi nésilného chovani a relativnihduklvV
takového vztahu mezi partnery se projeuvtijzékladni faktory: laska, n&g, Ze se vSe zlepsi, partner
kse znéni apod., a strach. Opakuji se tak situace klidpsth konflikti, usmrovani.

Formy domaciho nasili

» fyzické nasili — biti, facky, kopance, Skrceni, rangst, iznymi predméty ¢i jiné fyzické
atoky, ohroZovani zbrani apod.ufge byt naniieno proti partnerovi, jeho blizkym osobam, ale
i jeho zvieti.

= psychické nasili- nadavky, obwiovani, urdzky, pokovani a ponizovani, zesshovani (i ve
spolenosti), vyhroZzovani fyzickym nasilim, zastraSovamdepirani spanku nebo potravy,
vydirani sebevrazdou, rozbijetiiniceni wci druhého, vyhroZovani anosem blizkych (hap
déti), znemo#ovani v zansstnani apod.

= gsexudlni nasili — donuceni ksexwi odmitanym sexualnim praktikam, nasilim nebo
vyhruzkami, znasiléni.

= sociélni izolace- zakazovani kontakts druhymi lidmi, braéni v nav&&vach rodinyci pratel,
sledovani telefonét neustalé telefonovani a kontrola, kde druha ogelzas kym, nezdrava
Zarlivost, pronasledovani, ¢gekané kontrolni ndwdty, snaha zakézat &b chodit do prace.

= ekonomick& kontrola — omezovani ffistupu k pe#zam, neposkytovani pém na provoz
domacnosti, (o musi agresora prosit 0 penize &art# poteby, jidlo), kontrola vyddaj

Domaci nésili s&asto vyskytuje v &kolika formach sotasré a ma mnohdy vistajici tendenci.
Psychické nasili se vyhroti az do fyzického nasili.

| kdyZ je nejvice ohroZena osoba, ktera je objektésili a Utok, situace neifiznivé pasobi i na dalSi
blizké osoby, jsou-li sidky nésili (nejvice viak nat).

Znaky doméciho nasili:

= probih& v soukromi, bezeslka (kromg déti, které byvajicasto s¥dky)
* nejedna se o jednorazovy incident, ale dlouhgdabopakuje
= (toky se stujji — od jednotlivych Utok k pravidelnému nasili

» obdobi agrese jerétlano obdobim klidu, tzv. ,obdobim libanek", kdyagresor chova k &b
hezky, omlouva se, slibuje, Ze uz se agrese netpalevat (coz vSak nedodrzi)

= role ol&ti a agresora jsou jasm nezarénitelné rozcleny
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Prestoze z&ina byt fenomén domaciho nasili Ceské republice vniman jako zavazny
celospoléensky problém, ze zkuSenostictih odborniki, ktefi se touto problematikou zabyvaiji, jé&sn
vyplyva, Ze ve spolmosti stale fetrvavarada myt, které znesnauliji pozici ok&ti a naopak pomahaji
pachateim nasili. Tyto roz§ené pedsudky brani attem, aby otetent hovaily o tom, co proZivaji.
Tvori prekazky pi hledani a poskytovaniiinné pomoci obtem, omlouvaji a racionalizuji nasilné
chovani pachatele a odvraceji pozornost od gkéte problému.

Je domaci nésili trestnyin?

Nasili mezi blizkymi osobami je trestné, stejako nasili mezi cizimi lidmiCeské pravo nedefinuje
pojem domaci nésili, ale od roku 2004 je podle 8a2ttestniho zakona trestné tyrani osoby blizké,
Zijici ve spoléném obydli. Tyrdnim je zde mysSleno umysiné zlé &d&hi s blizkou osobou,
vyznaujici se vy§Sim stugm hrubosti a bezcitnosti aditou trvalosti, které tato osoba ptge jako
tézké @ikori (biti, paleni, jinédlesné poSkozovani, psychické a sexualni nasilirapéki zneuzivani,
vyhroZovani, nuceni k ponizujicim dsluham neborjin§innostem, kterou tyranou osobu neting
fyzicky i psychicky zatZuji). Trvalost pachatelova jednani je nutno posare zavislosti na intenzit
zlého nakladani. NevyZaduje se, aby Slo o jedrdudtavné nebo delSi dobu trvajici ségjgko vznik

nésledk na zdravi.
Pravni ochrana pfed domacim nasilim

Dne 14. bezna 2006 byl ifjjat zakon¢. 135/2006 Sb., kterym se Znily nékteré zakony v oblasti
ochrany ped domacim nésilim. VelmiateZitou znénou, kterou tento zakon od 1. 1. 20Gihesl, je

moznost vykdzani pachatele doméaciho nasili ze &molebyvaného bytwi domu. Policie mze

pachatele vykazat nebo mu uloZit zakaz vstupu ndnlOBshem tchto drii by okt mela vyhledat

odbornou pomoc v gkterych ze specializovanych centéirporaden a zajistit si tak své beépe
Pred®Znym opattenim je mozno pozadat o prodlouZeni této doby magimalé na dobu jednoho
roku.

Osobnost agresora
Odbornikim se podglo sestavit pehled rkolika rizikovych faktofi. Jednim z nich je skuteost, Ze
u nésilnikk obvykle jiz dochazelotiive k nasili v rodia nebo okoli, nap byli v détstvi ¢asto sami

télesre trestani nebo byli $dky partnerského nasili.

Pricinou agrese iize byt, kdyZ muz se citi v niz§im postaveni, neiaZgna nizsi vzilani, még
placenou praci nebo je nezéstnany, picemz Zena pracuje a je ,Zivitelkou rodiny) nebo ni&in
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postaveni neZz napmladsi a méh zkuSeny kolega. To e vést ktomu, Ze chce dokézat své
postaveni, moc a nadvladu nad svou Zenou.

Mnoho agresar ma tyto vlastnosti:

* nizké sebexdomi

* pocit neschopnosti a nedo¢ein

= viru ve stereotypni rozteni roli muZ a Zen

= sklon vinit ze svycRinu jiné

= Zarlivost

* neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci

* negipravenost néstigledky za své nasilrigny
Osobnost olgti

Na z&klad dosavadnich poznatlyl sestaven psychologicky profil &b dle kterého mohou mit
obeti, jak muz, tak Zena,shtery z gchto rys ¢i vlastnosti:

» Citi se social&izolovani, opu&ni, rozpolceni, zmateni

= trpi pocity viny, obwviuji se z vyprovokovani a zodpsinosti za nasili, hledajitgtody nésili
u sebe.

* maji pocit bezmoci a pocit, Ze nemaji kontrolu dadou situaci.

* jsou v rozpacich, pokud majfipnat, Ze jsou tyrani nebo Zéstavaji v nasilném vztahu.
= trpi nizkym sebexdomim, \&fi v to, Ze nejsou schopnig¥it bez cizi pomoci.

= V&t v myty o doméacim nésili &i v tradiéni stereotypni role muze a Zeny.

» popiraji hv zagicinény tyranim, ale jsou schopni vybuchnoutikmalickostem.

= ¢asto jsou v depresi nebo se boji.

= upfednostiuji potreby dalSickElent rodiny gred svymi patebami.

* maji pocit bezmoci a neexistence mozneiieni.

= zaZivaji stresoveé reakce s psychologicko-fyziolkgiai komplikacemi, jako jsou naiklad:
Unava, v¥erpanost, bolest zad, bolest hlavy, nespavost.
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Zena si oviem nevybira nasilného muze. Naapm vztahu muZz obvykle adodiuje potebu
kontrolovat Zenu laskou, chce s Zenou byt stalesi mgdét, kde byla, protoze ji miluje, poj
pripojuje zastraSovani a poniZzovani Zeny. Fyzickéilindgva spojeno s omezovanim sociélnich
moznosti Zeny, jejich kontakts vrejSim s¥tem, s omezovanim ekonomickych mozZnosti vlastniho
vydélku a vynucovanim sexualniho styku.

Zeny v situaci dlouhodobého nasili ztraceji sédemi a zarowe u nich nafista strach a zmatek.
Pokud nema Zena dost podpory v okoliZzmveést poniZzovani k tomu, Zéefima negativni informace
0 sol&, a to i v fipadech, kdy se neGsp® snazi ziskat pomoc. Zeny uvfidjako divod, praé
zastavaji v manZzelstvi, strach nejen o sebe &tip ale také o své muze. DalSimiiznaky u Zen je
stud, zhor3eni celkového zdravotniho stavu, zvySeljgziko sebevrazedného chovani.

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovanineboliautomutilace) je zanérné a opakované ubliZovani si ve snaze vgpat se
s nepijemnymi duSevnimi stavy. Projevuje se mm@dnim vlastnihoéta a je signalem vazného
psychického problému, jenZ postizeny nedokaze madatjinym zgisobem.

Sebeposkozovanitiie bytpiechodné respektive jednordzove, ale tehdy nemusi byténspojeno s
psychickym stavem Uzkosti a neschopnosti zvliadablemy. Jde o delovou zaleZitost, ktera mé
jedinci piinést rjakou vyhodu ve spotmosti. Divody mohou byt naiiklad:

= Inicia¢ni olrad — pokud chce bytkdo pijat do sekty ¢i gangu) musi se poranit, pak je
v3ak ijat a k dalSimu sebeposkozeni nedochéazi

= Snaha ziskat vyhody nebo s&emu vyhnout — zrami miZe odvratit nastup k vykonu
trestu nebo povinné vojenské sluzby, fipad dostat vojaka na o%ewvnu, kde se vyhne
Sikare vrstevniki a podobg.

V pripadé duSevré nemocnychlidi maZze byt sebepoSkozovani nasledkem jejich stavu. ilaken
odstrarn primarni problém (podanim psychofarmak, navazémmunikace, ...) sebeposkozovani
odezni.

= Lidé trpici akutnimi psychotickymitfznaky se mohou Uumysireranit pod viivem bludu
¢i halucinace (nagiklad se pokouSeji Wiznout si ¢ip, jeZz jim implantovali
mimozemsané).
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= Mentalrg postiZzeni se pragdnictvim kousani se nebo narazenim hlavou doddiyseji
dat najevo své pieby, vyjadit tak nepohodli nebo svou naladiocit.

Nejc¢astjSi formou sebeposkozovani sebou samym je Skrdkaungani, Stipani, zaryvani néhbiti
hlavou¢i jinymi ¢astmi &la o réco z okoli. NefasgjSimi formami sebeposkozovani pomoci nastroje
je rezani (Ziletkou, Wizkami, noZzem), dale ublizovani jehlou, provazentkdy se také lidé poSkozuji
palenim o plameni horké \&ci jako je napiklad horka voda, cigareta nebo topeni Objevujitakova
zrareni, které bylo velmi&ké si zfisobit (jedinec se naixlad musel zkroutit do extrémni polohy,
aby se dokézal zranit tam, kde se zranil). Jakeaskgedinec zfisobuje zraéni zéleZi na fvodu jeho
dusSevnich stai Negastji se sebeposkozovanéjd v soukromi, o sametale rekdy i mezi lidmi, ale
tak aby si toho ostatni nevsimli.

Sebeposkozovani v pravém slova smyslu je zavistoshatelna s alkoholismem nebo zavislosti na
drogach Clovék se pomoci sebeposkozeni snaZesit nepijemny stav, ale pokud se to povedestop
se objevi &co, co jej do stejného staviiyede znovu a aft dochazi k sebeposkozovani. Navic se to
jedinec snaZzi skryt a stydi se za to, takZze sarhepsSkozovani se stavéwbdem nefijemnych
pociti a vznika tak kruh, vémz se zvySuje intenzita, s jakou si jedinec ubizuj

Clovék se dostane do stavu, se kterym si sam neporktira mu je nefijemny a nuta potebuje
Glevu. \EtSinou lidé si lidé nedokdzou vzpomenout, jak s¢éothoto stavu dostali, jak séimem citili

a pra& je napadlo zrovna ublizit si sam golbavodi maze byt celdrada: pocit frustrace, vzteku,
litosti, pretiZzeni, negativni emoce, osdast, flashbacky (nahlé a intenzivni vzpominky mazja
traumata). To, Ze se sam zrani, mizenpomoci hned zékolika davodi:

1. Fyzick& bolestodvede pozornost od n@emnych psychickych bolesti, s kterymi si nevime
rady. JednoduSe jggbije.

2. P¥i poraréni dochazi kvyplaveni endorfinu, ktery pomaha organismu zvladnout fyzickou
bolest, coz finaSi¢loveéku okamzitou Ulevu, po které prahnul.

3. Porarni odvede pozornostod nezadoucich podit Zanmeéstnd mysl praktickymi starostmi,
protoZe rdna se musi omyt, dftetzavazat, krev nesmi kapat na koberec, musiybkedat
lékar, apod.

\ A

Toto pisobeni je v8ak jen dasné a problémy se objevi znovu a ve ¥gEirforne (a uz ty staré,
kvili nimZz se jedinec poranil, nebo zcela nové, poddbioncharakteru) &lovék se porani of,
protoZe jednou to pomohlo (stéjjako u drogy se tu vy@stuje spojeni pocitu Ulevy s timto aktem a
vznika zavislost).

Navic se za své jedndani stydi, protoZe vi, Ze gpost by jej neakceptovala. K pocitu studu dgva
pocit strachu, Ze se t@ékdo dozvi a snaha stopy po zkahskryt (nechodit na koupal&tnosit dlouhé
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rukavy) nebo nefipustit, jak se to stalo (tvrzeni, Ze se zrarflakou nehodou, nebo Ze uz si ani
nevzpoming, jak se mu tdilpodilo) a izolovat se od okoli. Tyto pocity vyustinegativni emoce a
¢asto jedt ve spojeni s jinak Zgobenymi negativnimi emocemi jsougtgpynym divodem k ubliZzeni
Si.

Clovék je pak pl odhodlan ped svym okolim v3e utajit, rozhotise k nEemu nepizna a sam sab
nefizna, ze patbuje pomoc, a tak se na takovétipady gichazi ¥tSinou ndhodou.
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