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SIKANA VE SKOLE

,Skolni Sikana je nemoc skupinové demokracie awigzikonity vnitni vyvoj."
Michal Kold (1990)

CO TO SIKANA VLASTN E JE?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiam je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat zaképadre
skupinu Zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychi¢kytocich jedincem nebo
Zahrnuje jak fyzické utoky napv podol& biti, vydirani, loupezi, poSkozovanioy, tak i utoky slovni
v podok nadavek, pomluv, vyhroZovaai ponizovani. Sikana se projevuje i v tiepé podob jako
demonstrativni fehlizeni a ignorovani Zaka zaki ttidni nebo jinou skupinou spoluZzakRovrez se
muze realizovat progtdnictvim elektronické komunikace, jedna se o kgberSikanu.

(met. pokyn k prevencii@Seni Sikanovarj. 22294/2013-1)

+ metodické doporeni 21 291/2010-28

JAK SIKANU POZNAME?

.....

nam velmi doke poslouZzi identifikace tzv. znakVv daném chovani se proto pokusme hledat:

» cilenost (chovani je zaffeno na konkrétni cil — osobu, skupinu osob ...)

» opakovanost (pozor ndané projevy ....)

» dlouhodobost, stuvani...

e zameérnost (zamirem je gjakym zpisobem ubliZit)

* negijemnost Utoku (ok’ vnima atak @ci své osob s nepijemnymi pocity)

* neporgr sil (prevaha sil — fyzické/psychické aj., POZOR! intelgyesdi — velmi nar@né jim
dokézat jejich nevhodné chovani)

e dominantni znak je bezmocnost ofiti

NEKTERE Z MOZNYCH VNIT RiCH MOTIV U/PRiCIN VZNIKU SIKANY

* Touha po moci, if@ni ovladat druhéhdoveka.

* Motiv krutosti (potSeni z pohledu na utrpeni druhého).

» Zveédavost (jak se zachova@bve strachu v bolesti, ponizenéému vS8emu se d&iputit).

* Nuda, touha po vzrudujicich zaZitcich, pobavitzdegj zabavy, odreagovani riip

» Tlak kolektivu, ktery nap nuti chlapce, aby byl muZnvrdy, aby se nebal rany.

» Sklon k agresivnimu chovani podporovany temperanfemtdispozicemi (vzétlivost,
impulzivita).

» Samodelné pronasledovani neoblibeného jedince (bez ypbvicin).

* Projev dtské krutosti (u malychdti projev nedostatkpiedstavivosti).
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» Spol&ny neritel stmelujici skupinu (negativni vymezovani jaiédrazka adekvatni socialnich
vazeb).

» Moralni odsuzovani néjatelného chovani aii (nagr.:,Honzik provokuje!*).

» Obohaceni, zisk (s¢my, penize na cigarety jiné veci).

» NaruSena osobnost dttika (zvySena agresivita, psychopatie, sadismus).

» Sexudlni podtext (rasismus, xenofobie, atd.).

* Projev patologie skupiny (inictai olrady, zkousky odvahy, skini, satanismus).

» Jiné — naf: jednorazové konkrétnifginy jako je ,novéek ve tide".

* Nevhodny zjasob vychovy: Nedostatek zajmu, citovy chlad, ponéto. Fyzické a psychické
nasili (biti, kruté tresty). Tolerance k nasili hapochvala za nésilné jednani, smi rodie vidi
prostedek svého dite k dosahovani jeho g@ipii jednani s druhymi lidmi.

REALN E MOZNY VYSKYT SIKANY

* V jakékoli 8kole, statni nebo soukromé&igtské nebo venkovské, bohaie€hudé, malé&i velke,
tradicni, pokrokové, internatni i konzervativni.

+ Na jakémkoli stupni koly: od MSs ZS, izné typy SS az po VS.

» Ve Skole: veitidé, v jidelrg, na toaletach, v Satnach, na chodbach, v odletdgatech chodeb, na
hiisti, na sportovistich, na plaveckém vycviku, naldkh v girodé, na vyletech, na exkurzich...

» Mimo Skolu: @i cest do Skoly a ze Skoly, v druzinna Histich, v domow mladeze, v nakupnich
centrech, na diskotékach.

» V kyberprostoru: progednictvim textovych zprav, e-majlinternetovych chéta webovych
stranek, vywsek, digitalnich fotografii.

» Ale také i kdekoli jinde: DDM, na hokejovém tréninkve stedisku vychovné g€, doma, na
prazdninach u batky ...

TROJROZM ERNY POHLED NA SIKANU

.Kazda winn& obrana musi vychazet ze znalosti protivnilatj jak pro odhalovani zkinu, l&eni
nemoci, tak i pro Sikanu.Dr. Michal Kol

Sikana jako nemocné chovani

Sikana jako zavislost : Eikanajako porucha viztahskupir
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SIKANA JAKO NEMOCNE (PATOLOGICKE) CHOVANI

Zantujeme se na viditeIné, napadné projevy chovani¢terusuji Skolnfad nebo mohou
naphovat skutkovou podstatwgkterych trestnyckini.

Tento pohled jedeZity pro komunikaci (konk. informace pro komurikanezi pedagogy, s vedenim,
rodici ...)

Mnohdy nas na dité podeteni mohou upozornit rotl, které je vyhodné (resp. nezbytutné)
vnimat jako dlezZité partnery coby zdroje informaci, ale takélkefektivité ptipadnych opdeni,
které problémy vyvolaji)

Je dilezité zachytit viastnighi co nejpesrgji, nejpopisiEji a nejkonkréteji. Jako velmi uziténé se
jevi v8e pisemhdokumentovat. V Zadnéntipac nezobetujme a nepoupravujme faktdap®.
Dozvite-li se, Ze 2ak X nadava Zakovi Y je toovpétiolz zcela nedostaljici. Je nutné &det co
pres® murikéa + samowejme dalsi dokreslujici informace (viz. dale)

SIKANA JAKO ZAVISLOST

Jde o vnitni pohled na Sikanu, nebe vrejSimu zraku nefistupny. Dochazi zde k tité vazlg mezi
agresorem a @lti (z toho vyplyva obecné pravidlo, Ze nikdy neteafrontovat obt’ s agresorem!!!)

Vztah vykazuje #kolik typickych znak (jako postupny vyvoj):

* nesvobodny, asymetricky, manipulativni vztah
* tzv. hra se strachem;g\strach schovam za stracékoho jiného a zarowecizi strach
vyuZiji = odpoutavam pozornost od svého problému
» ten silny/ti silni reaguji razantra swij strach zakryti tim, Ze ho vyvolaji v druhém
* ten slaby/ti slabi jsou touto reakci natolik ochemi, Ze ukazi vSechny své slabosti, které
chtji zakryt
» oboustrannd trvala vazba - navzajem ségboiji (okt’ se zpdatku e podvoli ...)
« fenomén baZzeni - ovladani, znasilani a lAmanidle oketi, pocit moci a nathzenosti ...
ptindSeji slast — uspokojeni; @bse stava majetkem agresora
* nutkava pdeba zvySovat ,davky slasti“ - agresor zdokonalsfapiuje miru utrpeni (analogie s
drogovou zavislosti)
» bizarni chovéani ali - jakoby vsticré kamaradské, oddané, napadné, vini se ...
« eskalace (bobtnani) utrpeni a nasledné zloniehki obrany proti bolesti a utrpeni (fyzické nebo
psychické), v obti se nastartuji sebezuijici tendence
»  ztotoZréni okBti s agresorem (extrémni forma zavislosti) étbbe s agresorem ztotozni, povazuje
ji za kamarada, obdivuje ho adld vSe, co ji pkaze
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SIKANA JAKO T EZKA PORUCHA VZTAH U VE SKUPINE (VE TRIDE)
Sikana je nemoc, vir, nakaza; dokaze nakazit cefopinu (tidu).

Nedsje se ve vzduchoprazdnu, neni zalezitosti pouzeofidce nebo jen ati a agresora. Ee se v
kontextu vztafh. (pozn. pozor na nestandardni formy Sikany, kdyiige byt vztah A a O).

Dle dr. Kol&e existuje vnini zakonity vyvoj (5 stadii): ptek (1. a 2. staddium) —ijom (3.
stadium) — pokréila stadia (4. a 5. stadium).

OSTRAKISMUS — 1. STADIUM (zarod#é)

Zacina tim, Ze #kdo ve tidé poukdze na malo oblibeného, nejihglivného, gehlizeného ...
jedince. Nejde n&lo.

Vyvolava otazku PRO? Pr& mé nemaji radi? Promé nevezmou mezi sebe? Proe nesnaseji?
Pro¢ za nimi nemizu pijit? Pras zmlknou, kdyZ fijdu ja? Prg?

Konkrétni mozné projevy nemocného chovani ¥gpgnim stadiu Sikany:

e zesmSnovani, nadavky, ifgzdivky

» pomlouvani, intriky, pletichy, manipulace

» popichovani, padichovani, posklebovani

e posmivani, polikovani, rypani, urdzeni

» slovni poZzadavky a hrozby, vyhroZovani, zastraSipwdhruzna gesta, postoje
» obtéZovani po telefonu, e-mailem, prieinictvim sociélnich siti, ps&hkéa

* vylouc¢eni, ignorovani

PRECHOD Z OSTRAKISMU DO 2. STADIA
Ostrakismus rive ernist do dalSiho stadia aanych divoda.

* v néaranych situacich, kdy stoupa riiy zainou ostrakizovani jedinci slouzit jako ventil (&tp
muze pochazet ze Skoly, z rodiny ...) <€ je vybijena vlastni nepohoda

e zabava - panuje nuda, jsou kompenzovany vlastrsipiey, zakryvani vlastniho strachu

* uspokojovanim svych pih v ramci své jirozenosti“, kdy se v jednéitlé sejde #kolik
vyrazrg agresivnich a asocialnich jedinc

* konkurertni boj — tidy, zaloZené na vykonu (napyberové tidy)
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2. STADIUM — FYZICKA AGRESE A RITVRZOVANI MANIPULACE

Mechanismy, tj. rozptylena forma Sikany se nijakngmr neliSi od ostrakismu. K psychickym
projevaim nemocného chovani se v3aldavaji i dalsi, zpravidla i fyzického charakteru:

» fyzickd manipulace s ¢b

e po¥uchovani, strkani

» kopani, biti, tah&ani za vlasy, Stipani, fackovani

* nic¢eni &ci (hazeni pouzdra do koSe ¢pwarana bunda apod.)

» agresor z&éina byt uz zde zavisly na své Zna — optikou ostatnich madgenou roli. V té se
agresor citi ,pevny v kramflecich”, tj. je jasné,dokazu a neni o tom pochyb*

VYTVORENI JADRA — 3. STADIUM (klgovy moment, bod zlomu)

Pokud neni vystavena STOPKidtyrzenym manipulacintasto i fyzické agresi jednotlivi¢c utvari se
skupinka agresdr— tzv. ,uderné jadro“. Tito &telé viru z&nou spolupracovat a systematicky
Sikanovat nejvhodfjSi obsti. Zpocatku to jsou ti, ktd jsou jiz osedcenym objektem ostrakizovani —
v hierarchii tidy jsou nejnize, tzn. ti ,slabi".

Nikdy nelze spoléhat na to, Zedhe jen jedna. VSichniadi, kdo je obti. Skupina ale o pomoc
nevola, okt je hytkana ...“radji on, nezli ja“. Okt je ,tmelic* skupiny. Mezi olstmi nikdy neni
pratelstvi, pestoZe to takasto vypada.

Informace ve skupijsou; je pateba rozlisit kdo je hlavou, kdo vykonasm, pomah&m
...informace daji stdci, mozna o#ti, mozna agresg mozna pomocnici (pozor na moznou zavislost
na hlavnim agresorovi — higv

VETSINA SKUPINY PRIJIMA NORMY — 4. (normové) STADIUM

Normy agresar se postupfistanou nepsanym zakonem. Existuje zdeémnéak, kterému se
malokdo postavi. Dochazi k obrovské pamnuvnitt skupiny — vznika jakasi alternativni identita,
ktera je poplatnaddcim.

Pedagogoveé jsou v pozadi jako flediti. Rrestava fungovat Skoltiad.

I mirni ukdzeni Zaci se z&nou chovat krut, étSina ijima normy agresora, aktigrse @astni tyrani
spoluzéka a prozivajiiipgom uspokojeni, ztraci sdomi. Skupina je rozdena na ty co vlddnou a na
obgti.

Z&kladni pravidlo, které ve skugiplati: NEBONZOVAT

.Je lepSi byt s nim nez protému."
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,UZ jsem si zvykl, je mi to jedno, nic fasSte, nic netlejte.”
Obet zatina byt zavisla na své roli — nese si ji cely Zivot
Toto stadium nesi pedagog!

TOTALITA — 5. STADIUM, DOKONALA SIKANA

Normy jsou pijaty vSemi a dochézi k nastoleni nové totaliteialbgie Sikanovani, stadia tzv.
vykoristovani. Zaci jsou rozdeni na dv skupiny — ,otrok#é*“, ktefi maji viechna prava a ,otroky*,
ktefi nemaji prava Zadna. Agrdseecasto sami ozriaji jako nadlidi, krale, mazaky, vyvolené a
obeti dostavaji ozn&eninegs, poddani, hulibrci, baZzanti ...

Nadlidi mohou vyuZivat poddanychv/Seho, co je vyuZzitelné — penize, sluzby, Skah@iasti, ... Zlo
zvitézilo, agresti jsou nuceni znovu a znovu opakovat své naskia(t jako zavislost). Pristani
parastruktury nasili do oficialni Skolni struktyeyposledni metou k absolutnimuézistvi Sikanovani.
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