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|. STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE NA NARODNI, KRAJSKEB REGIONALNI UROVNI
Narodni strategie primarni prevence rizikového choeni déti a mladeZe na obdobi 2013 — 2018

StZejni roli @i uplatiovani Skolni primarni prevence rizikovych prajeshovani u i a mladeze v
Ceské republice ma Ministerstvo Skolstvi, mladeZetélvychovy (dadle MSMT). V oblasti
protidrogové primarni prevence bylo ministerstvmasenim vlady. 549/2003, o posileni narodni
protidrogové politiky a satasré zakonemé. 379/2005 Sb., o opanich k ochrat pred Skodami
ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkovymi latkami a o zrné souvisejicich
zakoni, ve zréni pozajSich gedpigi, powieno financovanim a koordinatinnosti v oblasti primarni
protidrogové prevence ve Skolach a Skolskydizeaich.

Narodni strategie primarni prevence rizikového choani na obdobi 2013-2018déale jen Strategie)
vychézi ze z&ria pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi koogtiory prevence a metodiky
prevence, z dlouhodobych iilstanovenych Strategiemi meziresortnich ofigan ze zkuSenosti
s napthovanim pedchozich koncepci prevence zneuzivani navykovatek la dalSich rizikovych
projevii chovani u &ti a mladeZe na obdobi 1998 — 2000, 2001 — 20@§ 2008 a 2009 - 2012.
Strategie je v souladu s dalSimi kong&imi dokumenty, jako jsou Strategie prevence kratiip na
obdobi 2012-2015 a Narodni strategie protidrogowétiy na obdobi 2010-2018. Strategie je
souwasre plné v souladu s navrhem Standarodborné zpsobilosti poskytovatél progrant Skolské
primarni prevence rizikového chovéani (Pavlas Mawan a kol., 2012), (déle jen Standagtimarni
prevence rizikového chovani), které v roce 2013do schvalovacim procesem.

1. Vychodiska strategie

MSMT je resortem, ktery koordinuje v ram€R aktivity v oblasti primarni prevence rizikového
chovani u dti a mladeze. Tuto koordinaci zabespe ve spolupraci s krajskou institucionélni drovni
- krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, na \imo byvalych okred prostednictvim
pedagogicko-psychologickych poraden - metadjirevence a zaroisiev Uzké vazh na ¢innost
samotnych primarnich uZivateh realizatak progrant primarni prevence rizikového chovani skol a
Skolskych z#zeni - Skolnich metodik prevence. Diky takto nastavenému vertikalnimu ésgst
vedeni ma MSMT vytvien stabilni systém koordinacéiaeni od Grova statni, pes samospravni, az
po Urove mistni.

! Standardy primarni prevence rizikového chovanikigni rimci ESF projektu Tvorba systému modularniadélavani v oblasti
prevence sociatnpatologickych jewt pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol &si§keh zdizeni na celostatni Grovni
(VYNSPI, ¢. CZ.1.07/1,3,00/08.2005), ktery byl realizovanri#tou adiktologie (#vgjsi Centrum adiktologie) a NUV {ivgjsi
IPPP) v letech 2009 — 2012.
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2. Principy Strategie

Strategie prevence rizikového chovasicd mladeZze na obdobi 2013 — 2018 vychéazi ze nkssie
Zz minulych let, opird se o stasné trendy na poli primarni prevence. Strategieakdada na nize
popsanych principech.

Partnerstvi a spolé&ny postup - Spol&ny koordinovany postup vSealanki v systému
prevence v ramci resortu Skolstvi zvySuje pegatiobnost &innosti pisobeni a usfghu [
dosahovani stanovenychicil

Komplexni feSeni problematiky primérni prevence rizikového cheani - Strategie se
zabyva definici vzajemného propojeni vSech subjektdmci primarni prevence a koordinaci
feSeni problénsouvisejicich s rizikovym chovanim.

Kontinuita p isobeni a systema&nost planovani - Jednordzové aktivity, bez ohledu na
rozsah a naklady nejsotils efektivni.

Uplatiiovani owfenych dat a hodnoceni efektivity Aktivity realizované v ramci primarni
prevence jsou zaloZzené na analyzetasné situace, identifikovanych problémech jetudch

a prioritach, tedy na &decky owtenych faktech a datech, nikoli naegpokladech a
domreénkach. JednotlivA op@ni jsou dsledré monitorovana, je vyhodnocovana jejich
G¢innost a pipadré jsou modifikovany realizované aktivity.

Racionalni financovani a garance kvality sluzeb t¢inna opaiteni primarni prevence neni
mozno uskuténit bez adekvatniho zabezeai finarknich zdrofi k jejich realizaci.
Financované aktivity musi svat kritéria kvality (certifikace) a efektivity éna/vykon).
Cilenost a adekvatnost informaci i forem jisobeni -U kazdého preventivniho programu je
tteba definovat, pro jakou cilovou skupinu jéan.

Véasny zaatek preventivnich aktivit, ideélng jiz v pred3kolnim wku - Cim drive
prevence z&n4, tim je ve vysledku efektigjsi.

Pozitivni orientace primérni prevence - Nabidka pozitivnich alternativ a vyuzZivani
pozitivnich modal vykazuji WwtSi efektivitu nez pouzivani negativnichtikiada

v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani - Sowasti preventivnich progranby mslo
byt ziskani relevantnich sociélnich dovednostguvatnich znalosti a dovednostifpbdnych
pro Zivot.

3. Z&kladni cile Strategie
Hlavni cil

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovédtti a mladeze na obdobi 2013 — 2018 je
prostednictvim efektivniho systému prevence, fungujiaflaozaklad komplexniho fisobeni vSech
na sebe vzajendmavazujicich subjekt minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového cléni u dti a
mladeze.
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Obecny cil:

Vychova k edchazeni, minimaliza¢i oddaleni rizikovych projavchovani, ke zdravému Zivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani azvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatzovych situaci osobnosti jako standardnic¢gésti vychovl vzdlavaciho procesu v prasdi
¢eskych kol zabezpevana kvalifikovanymi a kompetentnimi osobami atilnsemi a dale pak
motivace k opughi rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrpied dopady rizikového chovani,

pokud jiZ nastalo ve vyrazné foém
Specifické cile:

= Fungujici systém koordinace primarni prevence na&datalni i vertikalni drovni, kde jsou
jasre dany koordinani mechanismy, role, kompetence jednotlivych ofigarinstituci vetrg
stanoveni pravidel komunikace mezi nimi.

» Fungujici systém primarni prevence na horizontalnertikalni Urovni, kde jsou jagnha
transparenth legislativré vymezeny koordinani mechanismy, role, kompetence jednotlivych
organi a instituci a jejicltinnost.

» Nastaveni efektivniho systému ¥kalvani pro oblast primarni prevence rizikového @rpro
vSechny subjekty, které na oblasti primarni preegparticipuji pi vyuZziti, owteni a nasledné
implementaci vystujp projektu VYNSPI.

= Finartni zajiS€ni oblasti primarni prevence, udrzeni stabilnihagdho systému

= Zavedeni narodniho systému hodnoceni kvality pragrarimarni prevence (certifikaci) pro
vSechny typy rizikového chovani, ktery je&ein vSem poskytovatah &chto program a ktery
zaji¥uje srovnatelnou Urovieéchto prograr na celém tuzenGeské republiky.

4. Cilové skupiny
Primérni cilové skupiny
Déti a mladez
Obecné populace éti a mladeze
Jedna se o cilovou skupinu, ktera neni identifikavpodle individudlnich rizikovych faktibr
Vékoveé kriterium definuje populacit a mladeze dogi cilovych skupin:
* PredSkolni ¥k (3-6 let)
» Mladsi Skolni ¥k (6-12 let)
« Starsi Skolni &k (12-15 let)
* Mladez (15-18 let)
e Miladi dosgli (18-26 let)
Na tuto skupinu se zatfuji programy v3eobecné primarni prevence.
Urovrg specifické primarni prevence.
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Specifické skupiny dti a mladeze
Jedna se o skupinytl a mladeze se zvySenym rizikem probléschovanim (nap céti z rodin,
kde je pachana trestnfinnost, se zavislosti na alkoholu apod.). Na tlkopsu se zawiuji
programy selektivni primarni prevence.

Jednotlivci vykazuijici rysy rizikového chovani
Jedna se o jednotlivce, kiesvym chovanim vykazuiji tité rysy rizikového chovani (napmladi
experimentath s drogami, zaskolaci apod.) Na tuto skupinu seéhaji programy indikované
primarni prevence.

Dalsi cilové skupiny

Rodice
Zejména rodina s rizikovymi faktory —¢til pochézejici z rodin, kde se vyskytuji rizikovektory
jako nap. uzivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnliatek, domaci nasili, trestna
¢innost, jsou ve svém vyvoji vice ohroZeny vznikdrikového chovéani. Existuje t&ada fiznych
typt progranti pro rodie, jejichz cilem je zina rizikového progedi a vztaf, v nichZ vyfstaji
jejich ckti.

Verejnost
Laicka i odborna vi@jnost ma nepochybrvliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné aktizapojeni
verejnosti do prevence rizikovych projeehovani, a to prostdnictvim dostataého informovani a
aktivitami specificky zagenymi na tuto cilovou skupinu.

Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani
Predpokladem napbvani cili v oblasti prevence a GSnosti primars preventivnich progratn
jsou vzdilani a kvalifikovani pracovnici v primarni prevemidikového chovani, kiéjsou vybaveni
odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi atigpbilostmi podle Urow) kterou v primarni prevenci
zaji¥uji.
Na urovni Skoly se jednai@devsim oreditele Skol, dale pak pedagogy, ikt¢sou nositeli
preventivniho a vychovného potencidlu — Skolni riéto prevence, vychovné poradce, Skolni
psychology, titele etické vychovy, titele vychovy k obanstvi a ke zdravi, multikulturni vychovy,
osobnostni a socialni vychovy apod.
Mimo Skolu jsou to pracovnici z dalSich subjekt instituci, které ve Skolském priesdi primarni
prevenci realizuji.

5. Funkce Strategie
Strategie na obdobi 2013-2018 je zakladnim ko#idep dokumentem MSMT v oblasti primarni
prevence rizikového chovéaniétil a mladeze pro nasledujici Sestileté obdobi, terékn jsou
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vyjadieny zakladni vychodiska a cile, které vychazejisaujv souladu se s&asnou udrovni
védeckého poznani a dobrou praxi v oblasti primareisgnce. Na tuto Strategii bude navazovat
Akéni plan realizace Strategie, ktery bude obsahoviatify, hlavni cile, Ukoly, odpasdnosti a
terminy plréni Ukoli a opatteni, které maji fispst k naplréni cila Strategie.

Hlavni funkce Strategie

= Stanovit hlavni cile v oblasti primarni prevenceikového chovani pro kové subjekty
V primarni prevenci

* Rozvijet systém koordinace v primarni prevenéet® jasného vymezeni organtrdho
ramce, kompetenci a odpminosti jednotlivych subjekt

» Sjednotit terminologii v oblasti primarni prevens®hledem na mezioborovy a mezirezortni
charakter prevence rizikového chovani

= Informovat odbornou a laickou ¥&nost o problematice primarni prevence rizikovéhovani
u déti a mladeze

Krajsky plan prevence rizikového chovani Pardubickéo kraje na obdobi 2012 — 2014

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovadii @ mladeze v Pardubickém kraji vychéazi ze
.Strategie rizikovych projev chovani u &i a mladeZe v {sobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009-2012“ s ohledem na sped@fipoteby Pardubického kraje. Odbor
Skolstvi, kultury a dlovychovy v oblasti prevence rizikového chovani @izpolupracuje s odbory
zdravotnictvi a socialnich égi Krajského i#adu Pardubického kraje. Priwinictvim krajského
Skolského koordinatora preventivnich aktivit krajlel koordinujecinnost jednotlivych instituci v
systému prevence a zdjife v prenesené jsobnosti naglovani Ukoti a zamria obsaZzenych ve
Strategii prevence resortui pespektovani specifik Pardubického kraje. Krajskplsky koordinator
Uzce spolupracuje s krajskym protidrogovym koorttirém a s koordinatorem prevence kriminality.

Zakladnim principem strategie primarni prevencekeizych projevi chovani je co neftinngjSi
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeniifdziho socialniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Kraje jsou jedami z klicovych partnek MSMT CR pii piipraw a realizaci narodni strategie prevence
a [¥i jejim zavadni do praxe.

Vizi v oblasti prevence je vytveni funkniho systému primarni prevence, vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialnilsbovani a k vyvadzenému vsestrannému rozvoji
osobnosti.
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Hlavni cile prevencegsou nasledujici:

systematické vytu&ni personalnich, organiadch i finarénich podminek p#gbnych pro uplaovani
primarni prevence na Skolach a Skolskydhzemich

podporasinnosti Krajského centra primarni prevence v Uatl ©rlici

prostednictvim dostupnych kvalitnich preventivnich peogi sniZzovat pdet problénd v
oblasti rizikového chovaniéti a mladeze

validnimi evaluanimi mechanismy napomoci zkvakim Skolnich preventivnich strategii
(oslovit Skoly jakym zpsobem u nich probih& hodnoceni primarni prevenognost vyuZziti
evalu&niho dotazniku — kvantitativni hodnoceni MPP)

podpora komplexnich minimalnich preventivnich peogr, které budou navazovat na
vzdklavaci proces (SVP) i daldi nadstavbové aktiviaei, pedagogové, ragi

podpora Skolnich komplexnich projél&kol zangtenych na boj proti : alkoholismu, #actvi,
uzivani nekkych drog, Sikanu, kyberSikanu, agresivitu, z&&bli a antisemitismus
metodicka podpora PPP a koordinatievpdélavani Skolnich metodikprevence

navazovat na vztfvaci, odbornd a profesni Skoleni u pedaégomzvijet jejich dalSi
vzdélavani

s cilenou prevenci Zé v MS, &inng navazovat v daldi 3kolni dochazce tak, aby zitkalo
nejen ¥domosti, dovednosti, ale nélo se je i pouZzivat aipalo je za viastni

do prevence cilenwlenit i problematiku poruchifjmu potravin a stravovacich nawyla
problémi pohybové aktivity, rizikového sexualniho chovdrézpénosti v dopray

aktuélré reagovat na vznik novych forem rizikového chovaebo chovani, které vykazuje
nejvy33icetnost — v této souvislostiipravit odbornou pomoc (informace, \&évani SMP)
jedna se zejména o kyberSikanu, antisemitismugpgeué zavislosti

Vize prevence v obdobi 2012-2014

zmapovat rizikové chovani v masiych Skolach, zakladnich istnich Skolach v souvislosti
s minimalnim preventivnim programem

zvysit erudice pedagdgnateskych, zakladnich aigdnich Skol v oblasti primarni prevence a
multikulturni vychovy

jedenkrat roné uskuté&nit setkani zastuficvSech orgah a organizaci, kié se podileji na
prevenci ve spolupréci se zastupci pro protidroggw@venci a prevenci kriminality

realizovat pravidelna setkani Skolnich metddigevence, vychovnych porada metodik
prevence i PPP ve v3ech okresech kraje (Chrudim, PardulBuigavy, Usti nad Orlici) —
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dvoudenni semirté@ organizované Krajskym centrem primarni prevemmavidelna gast
krajského Skolského koordinatora prevence)

Mezi zakladniclanky PP v kraji pat institucionalni zajidni prevence realizované KrU Pk, PPP
Pardubice, PPP Usti nad Orlici, KCPP Usti nad CalicCV Pardubice.

Cile v oblasti primarni prevence

proveést analyzu poskytovatgbrimarni a sekundarni prevence v kraji

udrzet aktivity Krajského centra primarni prevengaimalre v dosavadnim rozsahu
podporovat realizaci kvalitnich, dlouhodobych a &o§enych prograri primarni prevence
realizovanych fimo na Skolach — zneuZzivani legalnich drog, zaskdlaSikana, agresivni
chovani, programy podporujici zdravy Zivotni stydlcentem na pohyb a vyZivu, prevence
sexual® prenosnych onemoéni, prevence antisemitismu, bezpest v silnéni dopra¥é

podporovat odborné vithvani pedagogickych pracoviiik/ oblasti prevence drogovych i
nedrogovych zavislosti

za&lenovat do metodiky prograin primarni prevence drogovych zavislosti prevenci
zneuzivani tabakovych vyrobkalkoholu a novych syntetickych drog — legalniévykovych
latek

vyhodnocovat realizované a podené programy prevence na zaldagtvorenych nastrai
hodnoceni kvality a efektivity

podporovat preventivni programy pro réglia SirSi viejnost s cilem informovat je @ganych
druzich zavislosti a dalSim rizikovém chovaéti d mladeze

zlepsit spolupraci a zefektivnit tok informaci megailnotlivymi subjekty psobicimi v oblasti
primarni prevence

nastavit jednotnou spolupraci s obcemi v oblastriicovani

Cilové skupiny primérni prevence

déti v mataskych Skolach, Zaci zakladnich skol, studetiddstich Skol a ¢ilist’
metodici prevence na Skolach, vychovni poradci,&kdiitelé Skol, ostatni pedagogove.
rodice Zaki vSech tyg Skol, Siroka laicka vejnost

Na krajské Urovni je dale zpracovana Koncepce preekriminality Pk na léta 2013 — 2016 a
Strategie protidrogoveé politiky Pardubického kmageobdobi 2012 — 2018, kde jstast&né zahrnuty
i aktivity primarni prevence ve Skolstvi.

2 Dokumenty nahttp://www.pardubickykraj.cz/odbor-socialnich-veci
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Regionalni strategie/koncepce primarni prevence

Na regiondlni Urovni nejsou v Pkétginou vytvdeny Zadné specifické strategie nebo koncepce
primarni prevence. dkteré obce (nap Pardubice, Svitavy, Usti nad Orlici, Chrudim, ri$ko, Ceska
Tiebova, Vysoké Myto, atd.) zpracovavaji Plany preeckriminality event. Koncepce protidrogové
politiky, jejichZz sowésti miZze byt i primarni prevence.

ll. ROLE KRAJSKEHO KOORDINATORA PREVENCE VE SKOLSTVA OKRESNIHO
METODIKA PREVENTIVNICH AKTIVIT

Vertikalni koordinace usiluje o sfavani jednotlivych aktivit na regionalni a mistmouni (tj. krajské

i obecni) tak, aby byly zohl&édvany mistni podminky a pgeby a sotiasr, aby realizovana opani
a intervence byly uskuwttovany v souladu s hlavimi cili, principy a postuggporienymi narodni
strategii primarni prevence. Na vertikalni GrovnSMT metodicky vede a koordinujéinnost
krajskych Skolskych koordinatbr prevence (pracovnik krajskych dadi), metodiki prevence
(pracovnik pedagogicko-psychologickych poraden) a preabtictvim krajskych Skolskych
koordinatofi prevence a metodik prevence téZinnost Skolnich metodik prevence (uenych
pedagog ve Skolach a Skolskychifaenich).

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Za &elem koordinace€innosti realizovanych v ramci krajské Strategievpree rizikového chovani
krajsky Skolsky koordinator prevence spolupracujéedpvSim s krajskym protidrogovym
koordinatorem, manaZerem prevence kriminality Vikea koordinatorem pro romské zalezitosti,
piipadré s dalSimi koordinatory. Na uUrovni obci metodickgdporuje feditele Skol a Skolskych
zaizeni, Skolni metodiky prevence ve vSech typechl $kometodiky prevence v pedagogicko-
psychologické poradn (PPP). Spolupracuje s preventivnim tymem MSMT. ¥yemi ¢innosti
krajskych Skolskych koordinatbrprevence je obsazeno v Metodickém dopenii k primarni
prevenci rizikového chovani &, Zaki a studerit ve Skolach a Skolskychigaenich (MSMT, 2010).

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradn

Standardnicinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezenyvyhlaSce¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skdiskporadenskych traenich, ve zni
pozdjSich gedpigi.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradr(dale jen PPP) zejména:
= Zajisfuje za PPP specifickou prevenci rizikového choweéméalizaci preventivnich ogani
v oblasti Uzemnisobnosti vymezené krajskyniagem.
= Zaji&uje koordinaci a metodickou podporu Skolnich métdbdirevence, organizuje prosn
pravidelné pracovni porady (semiafa poskytuje jim individuélni odborné konzultace.
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= Na Zadost Skoly a Skolskéhortzeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikememiee a
dalSimi pedagogickymi pracovnikesit aktuélni problémy souvisejici s vyskytem rizi&ho
chovani.

» Udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemigaizacemi a subjekty, které se v kraji
V prevenci angazuji.

= Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem eree zejména ip vypracovavani
podkladi pro vyra:ni zpravyci jind hodnoceni aipstanovovani priorit v koncepci preventivni
prace ve Skolstvi na urovni kraje.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik 3koly nebolsiého z&izeni. Standardndinnosti Skolniho
metodika prevence jsou vymezeny ve vyhl&Scé2/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskychiizanich, ve z&ni pozajSich gedpidi.

Skolni metodik prevence zejména:

= Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci prevenfiva programu 3koly. Koordinuje a
participuje na realizaci aktivit Skoly z&benych na prevenci zasSkolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudélniho zneuZzivani, zneuZivani sektarekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projavsebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani

» Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v dlblggevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projieehovani, preventivni praceigdnimi kolektivy apod.).

» Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracoviiikS8koly v oblasti prevence rizikového
chovani.

» Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravgamospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevenci rizikového chovani.

MSMT

Odbor speciélniho vzalavani a institucionalni vychovy MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence

nce

Skolni metodik prevence
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. SIT PRACOVISE POSKYTUJICICH PREVENTIVNI, PORADENSKE A LEEBNE SLUZBY
PRO UZIVATELE NAVYKOVYCH LATEK

V souwsasné dobje vCR vybudovan relativuceleny systém gé pro uZivatele navykovych latek:

1) Terénni programy — jsou prvnirfldnkem systému gé o drogow zavislé. Sluzba je
poskytovana na ulici a dalSichiegych mistech (na ot&ané drogové scéj ale i na bytech.
Terénni pracovnik klienty aktiénvyhleddvd a oslovuje potencionalni zdjemce o siuzb
Cilovou populaci tvih klientela, ktera neni v kontaktu s Zadnymi sadi@l, zdravotnimici
vychovnymi institucemi. Jedna se o uZivatele drexperimentétd, problémovi uZivatelé
drog v rozvinutém stupni zavislosti atd.

Poskytované sluzby: vyna injekniho materialu, poradenstvi, krizova intervencédazii
zdravotni oSéeni, motiv&ni trénink, monitoring drogové scény.

2) Nizkoprahovéa kontaktni centra — jsou dostupna raistraso¥ v daném regionu. Poskytuji
véasnou intervenci, poradenstvi, krizovou intervendiravotni a socialni poradenstvi, sluzby
harm reduction (i anonyrdhuZzivatetim navykovych latek.

V kontaktnich centrech probihda vgmmy program, fedavani informaci, strukturované
poradenstvi a motivai trénink, poradenstvi pro rodinnégusniky a blizké, socialni prace,
potravinovy a vitaminovy servis, hygienicky sernpsani pradla atd.

3) Detoxifikatni jednotky — jsou weny ke zvladani odvykacich sta®a intoxikaci navykovou
latkou. Jsou hbdi sowasti zdizeni pro Iébu zavislosti, nebo jsou to samostatné jednotky
v ramci nemocnic. Detoxifikace je podminkou prougsido dalSich forem &®y. V ramci
detoxifikace je podavana farmakoterapie, psychpteraocialni prace a nedilnou gésti je
strukturovany program, ktery zahrnuje edtrkacinnost, motivéni trénink a dalSi formy
intervence.

4) Substiténi l&ba — probihd v ambulantnich zdravotnickychizenich. Podstatou substifi
&by je nahrazeni ileg&rziskdvané navykové latky lékem, ktery ma dlouhégdhkinek,
aplikuje se uUsty. Tento preparat je podaviapiedepsan Iékam. Negastji se u nds pouziva
metadon, synteticky opiat podavany v pogdimktury, a buprenorfin v podeébtablet pro
klienty s niZsi tolerancitgi opioidiam. V substiténich zdizenich je poskytovana i poaima
psychoterapie a socialni prace.

5) Ambulantni Iéba — je provéagha v zdizenich zdravotnickéh& nezdravotnického charakteru.
Jedna se o sluzbu, kdy pacient dochazi v pravidklngtervalech do z&eni na pedem
domluvenou sluzbu. Vyhodou je fakt, Ze klient s&#& ve svém podjpném socialnim
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prostedi, nemusi iferuSovat Skolu nebo praci. Typy jednotlivychrizani, ktera poskytuji
ambulantni |&bu, jsou velmi#iznorodé. Jedna se jednak o ordinace AT, kteréZzaauieny
na l&bu zavislosti na alkoholovych i nealkoholovych drdg, dale to jsou specializovana
ambulantni z&ézeni pro |ébu zavislosti na nealkoholovych drogéch, psychulériambulance
¢i psychologické poradny, které mimo jiné pracagtene i s klienty s diagndzou zavislosti.

6) Denni stacion@ - jsou ambulantni #aeni sintenzivnim dennim strukturovanym
programem. Klienti dochazeji doizzeni den& ve v3edni dny min. na 6 hodin, odpoledne,
vecer a o vikendech jsou ve svérfirpzeném prosedi. Denni stacioi@ vyuZivaji mnoha
prvkia z terapeutickych komunit (pravidelné komunityidé je rozdlena do fazi, vyuziva se
skupinova psychoterapie, strukturovany program vagjasna pravidla apod.). Cilentihg je
zmena Zivotniho stylu, jehoz séasti je i abstinence jak oduyodni drogy, tak i od
spoudtcich drog. Mezi dalSi cile gatzlepSeni psychického i fyzického zdravi, éna
v sebepojeti a ve vztazich, ziskani a udrZeni kdcié dovednosti a podpora a rozvoj
osobniho zrani.

7) Stredredoba uUstavni k¥ba — rezidetni I&ba ve zdravotnickych taenich (psychiatrickych
Ié¢ebnach, od&enich pro lébu zavislosti, kde tba trva 3 — 6 ®siai). Tato zdizeni
vyuZivaji fady prvki terapeutickych komunit, jako je rezim a pravidlskupinova
psychoterapie, komunitni setkani, trénink odjsimosti apod. Zakladnim cilem Ustavnidg
je zmena Zivotniho stylu pacienta, jehoZ gasti je i abstinence od navykovych latek.
Zakladni model l&by vychazi ze strukturovaného programu, ve kterémbshem tydne
vystiidaji vSechnyasti komplexniho programu, jehoz jednotlésti jsou vyvazeny tak, aby
podporovaly dinnost I&by. Rezim a pravidla jako zakladni struktura, kteje mozno
zvnitiiovat, osahujici pravidla, ktera specifikuji oty a sankceCasto se pouziva bodovy
systém jako nastroj hodnocentipthu I&by.

8) Terapeutické komunity — jsou zvlastni formou inignz skupinové psychoterapie, kde klienti
spolu utitou dobu Ziji a kror skupinovych sezeni sdileji dalSi s@olg program s pracovni
a jinou fiznorodou ¢innosti, coZz umatuje, aby do tohoto malého modelu sgolesti
promitaly problémy ze svého vlastniho Zivota, zejmévé vztahy k lidem. Terapeuticka
komunita v SirSim slova smyslu je systém organizEebného oddeni, ve kterém se
podporuje vSestragnotewena komunikace a wmZ se na rozhodovani podileni vSichni
¢lenové tymu i pacienti. Terapeutickd komunita jeecglizované rezidemi zdizeni
zanttené na l&bu vedouci k abstinenci a na socialni rehabilitBoiskytuje se stdrtdoba a
dlouhodobé odborna pé v trvani 6 — 18 #sial.

12 I poznamka
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9) Dolé&ovaci programy — jsou ambulantnifizeni, kterA se za¥fuji na udrZzeni zny
v chovani a Zivotnim Zigobu klienta, které ziskakbem I&ebného procesti abstinence.
Dolétovani se mize nabizet formou ambulantnich skupin jednou dykebo na druhé stran
se miZe jednat o intenzivni strukturovany program deépin volnatasovymi aktivitami.
Ukolem &chto program je pomoci vytvdit klientovi podminky pro jeho abstinenci.

10) Systém sluZzeb je dopin dalSimi z#&izenimi, ktera reaguji na geby specifickych cilovych
skupin. Jednotlivé typy sluzeb jsou upravovany mptadistveé, matky sdmi, pro gislusniky
mensin, specifickd #&eni pro dti do 15 let, sluzby pro klienty — uzivatele drog vazbéach,
vézenich, po propudhi z vykonu trestu. Systém je daplan zdizenimi a sluzbami
zanerenymi na zamstnavani klient.

IV. ULOHA POLICIE V PREVENCI, ORGANJ SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI,
PROBACNI SLUZBY

Socialre-pravni ochrana &i je oblasti véejného prava. Jejim poslanim je ochrardi ghied
negiznivymi nebo nebezgaymi vlivy. Poskytovani sociaéspravni ochrany je zaji&o organy

k tomu zakonem denymi (OSPOD), které sdipsveécinnosti viad piipadi vmésuji do soukromého
a rodinného Zivota. To v3eéldji pouze vzakonem dovolenychipadect Organy s obecnou
pasobnosti v této oblasti jsou soudy a orgarené zakonem o soci&hpravni ochra#é déti (zdkong.
359/2999 Sb., ve Zni pozajSich gedpisi) a jsou to MPSV, krajské a obecriady a Gad pro
mezinarodapravni ochranu &i. Social@-pravni ochranu &i zabezpéuji také kraje a obce
v samostatné gsobnosti, komise pro soci&hpravni ochranu, poradni sbory a fyzické a pravhick
osoby k tomu postené.

Ve Skole se riivete setkat se socialnimi pracovniky, rktgsou zamistnanci obce s roz&inou
pasobnosti, na jejimz Uzemi Zak bydli. Jsou to&ananci socidlnich odbirkteri z powieni zdkona
sleduji gisobeni nefiznivych vlivi na diti a ¢ini pottebné opaeni.

Socialni kuratti se zabyvaji &mi s opakovanymi vychovnymi problémy &nti, kte‘i se dopustili
protipravniho jednani. Kuratiopodavaji soudu podty na uloZeni vychovnych ogehi, spolupracuji
s policii, soudy, statnimi zastupci, prébaa mediani sluzbou, Gastni se soudnihaséini, sleduji &ti
S nd&izenou ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovod.apo

3 MIOVSKY, M. SKACELOVA, L. ZAPLETALOVA, J. NOVAK, P. Primdrni prevence rizikového chovéni ve $kolstvi. s. 157
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Nékteré nestatni neziskové organizace mohou mitigov k vykonu sociakpravni ochrany é&ti
v nekteré z oblasti, které zakon vymezuje. Jdeiassjji 0 poskytovatele socidlnich sluzeb, hap
socialr aktivizainich sluzeb pro rodiny tini nebo o terénni socialni pracovniky.

Povinnost Skol ohlasit ikteré skuteénosti
Skoly a 3kolska zézeni jsou povinni oznamit obecnimuwadu obce s roz&%nou psobnosti
skutenosti, které nasdéuji tomu, Ze je dé& v ohroZeni bd proto, Ze ho ohroZujegkdo jiny anebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo. Jde nejmékti:
» jejich rodice neplni povinnosti plynouci z r@édivské zodposdnosti,
= které vedou zah&lvy nebo nemravny Zivot sptvajici zejména v tom, Ze zanedbéavaji Skolni
dochéazku, nepracuji, pozivaji alkohol nebo navyki@tky, jsou ohroZzeny zavislosti, Zivi se
prostituci, spéchaly trestn§in, opakovas nebo soustavnpéchaji pestupky nebo jinak
ohroZuji oltanské souZiti
= opakova# se dopousti &kt od rodin
= na kterych byl spachén trestryn ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu nebo jejickskou
dastojnost, mravni vyvoj nebo gni
= které jsou opakovaumig’ovany do z&izeni zajigujicich nepetrzitou péi
= které byly ohroZzovany nésilim mezi rédnebo jinymi osobami odp@&dnymi za vychovu,
pop. nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami
= které jsou Zadateli o0 azyl odigenymi od svych rodi,

Oznameni je nutno provést bez zikiyieho odkladu, tzn. bezpréstire potom, co tyto skut@osti
nastanou, nebo jste usoudili, Ze nabyly takovénizite, Zecas jiZ nastal.

Pokud o to ten, kdodinil oznameni, pozad4, obecriad ho informuje ve lit¢ 30 dri ode dne, kdy
oznameni obdrzel, zda na zakiakute&nosti shledati neshledal, Ze jde o ditySe uvedené.

V ptipact neoznadmeni povinnych skdtesti orgaim socialg-pravni ochrany se jednd o vysoké
pokuty do vySe 50 tisic pro Skolskou pravnickoubmsa 50 tisic pro toho, kdo ji zastupuje navenek,
tedy jednd jejim jménem, coz je zpravitéalitel. V gipad, kdy nedoSlo k vnihimu oznameni, tedy
se informace Kediteli nedostala, bude vii poruSeni fedpigi feSeno pracovnpravre uvnité Skoly.

Se socialni pracovniciiieme nechat ditsamotné. Pokud si OSPOD vyzada informace, je pogin
Skoly je zpracovat a odeslat.
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Policie CR

Policie CR je ozbrojenym bezgaostnim sborem, jehoz roliipobnost a kompetence upravuje zakon
&. 273/2008 Sb., o PolicliR. Dle tohoto zakone je tkolem policie mj. chrdmgzpeénost osob a plnit
Ukoly podle trestnihgadu. Protipravni jednani, které se statb gmskytovani Skolské sluzby, bude
tedy uniformovani policisté nebo neuniformované&kto— sluzba kriminalni policie a vysetani,
tedy kriminalisté — specialisté na mladez, kteradsji pod Uzemni odbor policie. Uzemni odbory
odpovidaji fivodnim okredm, nad nimi jsou krajskéeditelstvi policie.

Je nutné odliSovat PoliciR od obecnich (#stskych) policii. Obecni policie je organem obce, d
jehoz kompetence nepageteni trestn€innosti.

Ve Skole se zpravidla vyslechy neprotidRozhovor, ktery pradhne ve Skole mezi policistou a
Zakem, neni vyslechem, ale ma pouZel zorientovat se v dan&€ai a zjistit podstatné skutmosti.
Policie sefidi podle vlastniho vnihiho fedpisu, ktery postup &wje. U rozhovoru s osobou mladsi
15 let je zpravidla fitomna je&t dalsi, tzv. iteti osoba, a jestlize to ma byt zrovna pedagodgipta
vas o to pozada. U osob starSich 15 letimmnost takové osoby spise vyjitnd.

Pokud si policie fijde pro di do Skoly, ma zdkonny zastupce pravo tuto inforndasiat, tedy Skola
je povinna je vyrozugt. Toto vyrozundni nema odkladny dinek, policista nebudéekat, az se do
Skoly rodite dostavi. V fipadech, kdy se jedna &t které jevi znamky tyrani a je podeni, Ze to je
nékdo z rodiny, je lepSi rode nevyrozumivat.

Probaéni a medi&ni sluzba
Je Zizena dle zakona 257/2000 Sb., o Péolba mediani sluzk.

» Proba&ni a mediani sluzba vytvéi piredpoklady k tomu, abyé&e mohla byt ve vhodnych
ptipadech projednana ¥kterém ze zvlastnich drahrestniharizeni, nebo mohl byt uloZzen a
vykonan trest nespojeny s adim svobody, anebo vazba byla nahrazena jinymiepah. Za
tim (elem poskytuje obvitnému odborné vedeni a pomoc, sleduje a kontradtie ghovani
a spolupracuje s rodinnym a socialnim predim, ve kterém Zije a pracuje, s cilem, aby v
budoucnu vedtadny Zivot.

= Prob&ni a medi&ni ¢innost podle odstavce 1 sfiea zejména

» v obstaravani podklddk osol obvingného a jeho rodinnému i socialnimu zazemi,

= ve vytv&eni podminek pro rozhodnuti o pod#igm zastaveni trestniho stihani, nebo
pro schvéleni narovnani, zejména projednani aramdwohody mezi obvimym a
po3kozenym o nadhradkody, nebo dohody o narovnaniigadré podminek pro dalsi
takové procesni postugytresty nespojené s oéhim svobody,
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» ve vykonavani dohledu nad chovanim okwigho v pipadech, kdy bylo rozhodnuto o
nahrazeni vazby probaim dohledem,

» ve vykonavani dohledu nad chovanim olkwaieho v gipadech, kdy byl dohled ulozen,
ve sledovani a kontrole ob¥imého v pabéhu zkuSebni doby, v kontrole vykonu
dalSich trest nespojenych s odtim svobody, Vetrt trestu obech prosgsnych
praci, ve sledovani vykonu ochrannych ogai,

= ve sledovani a kontrole chovani odsouzenéhoilépu zkuSebni doby vifpadech,
kdy bylo rozhodnuto o podminém propu&ni odsouzeného z vykonu trestu &tn
svobody.

= Prob&ni a medi&ni sluzba sotasrt pomah& fi odstraiovani nasledk trestnéhocinu
po3kozenym a dalSim osobamdaatym trestnyntinem.

= Prob&ni a mediani sluzba ¥nuje zvlaStni p& mladistvym obvignym a obvignym ve \¢ku
blizkém ¥ku mladistvych, fispiva k ochra# prav osob posSkozenych trestn&gonosti a ke
koordinaci socialnich a terapeutickych progiamrace s obviEnymi, zejména jde-li o
mladistvé a uZivatele omamnych a psychotropni@klat

» Proba&ni a mediani sluzba se podili na prevenci trestimnosti.

= Ukony probace a mediace, pokud nejsou timto nebstnim zakonem geny do vyléné
pasobnosti Probani a mediani sluzby, mohou vykonavat nebo se na nich potjileé osoby.

* Proba&ni a mediani sluzba provadi v rdmci svégobnosti tkony na pokyn orgaginnych v
trestnimtizeni a ve vhodnychifpadech v oblasti mediace i bez takového pokynmeeq z
podrétu obvirgného a po3kozeného; &chto @ipadech o tom neprodlginformuje Fislusny
organ cinny v trestnimiizeni, ktery nmize rozhodnout, Zeée se k mediaci népdava a
mediace proto dale prové&th nebude.

» V souvislosti s Ukony probace a mediace je Rtoba mediani sluzba oprawna opaitovat
informace a poznatky o osdbbvinéného nebo o stanoviscich poskozeného vyznamnych pro
rozhodnuti soudui statniho zastupce.

= Policejni organ a statni zastupce vyrozumivédisko o ¥cech vhodnych k mediaci; zejména
v trestnich ¥cech mladistvych postupuje tak, aby mediace byl&ig od poatku trestniho
stihani nebo mistagp

Prob&ni a mediani sluzba postupuje, je-li toélné, v sodinnosti s organy socialniho zabezeei,
Skolami a Skolskymi Z#&enimi, zdravotnickymi zZé&enimi, s registrovanymi cirkvemi a
nabozenskymi spoteostmi, zajmovymi sdruZenimi ®hni, nadacemi a dalSimi institucemi
sledujicimi humanitarni cile a ¥ipac poteby tuto sodinnost koordinuje z hlediska vyuZziti probace
a mediace v trestniiiizeni.
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Prob&ni a mediani sluzba p vykonu své fisobnosti Gzce spolupracuje s organy, kteryinslpsi
podle zvlaStniho zékona vykon soci&pravni ochrany &i a poskytovani davek pomoci v hmotné
nouzi ogamm spoléensky nefizpisobenym.
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